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★メニュー★

・きのこたっぷり炊きこみごはん
・ふっくらブリの照り焼き
（もみじおろし、焼きエシャレット添え）
・れんこんとめかぶの酢の物
・豆苗と生揚げのみそ汁
・ヨーグルトのシリアルのせ

講師による
デモンストレーション みんなで実習♪

ゆっくりよく噛んで
食べましょう

血糖についてお勉強 Vol.２

アンケート結果

１ 今回        理解    
  理解   62.5％ 大体理解   37.5％

２ 管理栄養士 講話 調理実演       
・大変満足 62.5％ ・満足 25.0％    不満12.5％

３ 調理（試食）     味       
・大変満足 62.5％ ・満足 37.5％

４ 食事は主にどなたが作るか
・自分 50％ ・家族 50％

５ 家庭でも簡単にできると思うか
・そう思う 62.5％ ・やや思う 37.5％

６ スタッフの対応はどうだったか
・大変満足 62.5％ ・満足 14.3％

・ふつう 12.5％    不満 12.5％

●今後取り上げてほしいテーマ
・コレステロールを下げるメニュー
・今回のようなテーマを定期的に開催してほしい
・お菓子でもおいしく かつ 体 良     
・簡単だけどおいしく栄養バランスのいい朝食


