
どけんぽ 
健康 
レシピ大賞 
開催 

 募集テーマ 
  ＜レシピ部門＞ 
     お手軽！簡単！野菜120ｇ以上の 
     ヘルシーレシピ 
 

  ＜職場ランチ部門（組合員向け） ＞ 
     お気に入りのヘルシーランチを紹介 
    しませんか？ 

 

 募集期間 
  平成29年9月1日（金）～10月31日（火） 

   どけんぽ健康レシピ大賞事務局 
 

     電話番号 03-6674-1671 / 受付時間 8:45~17:15（土・日・祝日除く） 

  ≪郵送先≫〒102-0093 東京都千代田区平河町1－5－9 厚生会館 
    全国土木建築国民健康保険組合 保健事業部「どけんぽ健康レシピ大賞事務局」宛 

 

 応募方法 
  組合HP（応募フォーム）/ 応募用紙の郵送 

応募の詳細は組合HPまたは保険組合だより9月号16ページをご覧ください。 
        たくさんのご応募お待ちしております！ 

写真協力：㈱おいしい健康 


