
平成29年11月30日 株式会社橋本店にて
「働き盛りの健康学～居酒屋どけんぽへようこそ～」
を開催しました。

あなたの会社でも営業いたします！！

木

150kcal の
おつまみセット

居酒屋気分でノンアルコールビールと
ヘルシーおつまみを食べながら、グループ
対抗クイズや体重コントロールの方法を
参加者みんなで楽しく考えました♪

カロリーの多い順
に並べてみよう

乾杯！！！
今日もお疲れさん！!


