
 

 

 
全国土木建築国民健康保険組合被保険者対象 

新規オプション検査のおしらせ （2022 年 6 月 1 日～） 
 

1． 自費 大腸内視鏡検査  金額（税込み） 25,000 円（室料、下剤・注射代含む） 
お薦めの方： 特に自覚症状もなく、大腸がんなどが心配で検査を希望される方 
※ 人間ドック当日の検査は行っていないため、ご希望の方は病院スタッフへお尋ねください。 
※ 全国土木建築国民健康保険組合被保険者の方は、病院個室での日帰り入院対応も行っています

（火・木曜日 1日 1名限定）。所要時間 10:00（下剤内服開始）～15:00前後になります。 
※ 病院内で下剤を服用する場合は、10：00までに入院案内センターへお越しください。 個室での日

帰り入院となります。  
検査予約 外来日： 月曜日・水曜日 AM 9：00－11：00 消化器内科部長 根本夕夏子 

金曜日 AM 9：00－11：00 総合内科部長 横山智央 
 

 

2． 便中カルプロテクチン検査 （便潜血の検体を使用可能） 金額（税込み） 3,300 円 
お薦めの方： 下痢・腹痛・体重減少などの症状が持続する方 
※ 便中カルプロテクチンは、慢性的な炎症性腸疾患（潰瘍性大腸炎やクローン病）における非侵襲的

なバイオマーカーとして通常診療（保険診療）で使用されています。 
※ カルプロテクチン値 50 g/g 以上の方は、下部内視鏡検査による評価が必要な場合がありますの

で、ご相談ください。陰性は 50 g/g未満になります。 
 
 
  



大腸内視鏡検査では、大腸（結腸・直腸）と小腸の一部を観察するために肛門から内視鏡を挿

入し、これらの部位に発生したポリープ、腫瘍、炎症などがわかります。ポリープは放置すると悪

性化（がん化）するものがありますので、必要な場合は内視鏡を使って切除することがあります。

2020年の大腸がんによる死亡者数は男性3位、女性1位となっています。米国予防医療専門委

員会（USPSTF）のガイドラインでは、50歳以上75歳までの人は定期的に便潜血検査あるいは大

腸内視鏡検査を受けることが推奨されています（A判定：推奨する十分なエビデンスがある）。大

腸ポリープや大腸がんは定期的な内視鏡検査を行っていれば早期に発見でき、内視鏡での治療

が可能な病気です。

そこで当院では大腸検査ドックの予約を開始いたします。大腸の内視鏡検査を行うには、大腸

の中を空にしなければなりません。下剤は自宅（または病院）で服用していただきます。検査前日

は決められた検査食を食べていただきます。午後からの検査ですが、当日の朝食と昼食は絶食

です。

前処置（下剤の内服）が必要なために、人間ドックと同日の検査は行えません。自費大腸内視

鏡検査は、人間ドックの便潜血で異常がないことが分かった方が対象となります。

検査の予約の際に渡される説明書に従って準備してください。

対象者 ： 全国土木建築国民健康保険被保険者の方

特に自覚症状もなく、大腸がんなどが心配で検査を希望される方

検査日 ： 毎週 火・木曜日 所要時間 10：00－15：00時前後

※病院内で下剤を服用する場合は、10：00までに入院案内センターへお越しくださ

い。 個室での日帰り入院となります。

費 用 ： 25,000円 （個室代、下剤・注射代含む）

ただし、必要に応じて組織を採取し検査する場合があります（保険診療）

予約方法： 下記外来を受診し、検査日の予約、検査時の注意点などをご説明します。

月・水曜日 AM9：00－11：00 消化器内科 部長 根本夕夏子

金曜日 AM9：00－11：00 総合内科 部長 横山智央

月曜日～金曜日 ９：００～１７：００/土曜日 ９：００～１４：００⇒地域連携広報室・・・０３－３７１３－２１４１



帯状疱疹ワクチン     50歳以上の方は、ワクチン接種で予防することができます。 
帯状疱疹ワクチンには、2016年に認可された「弱毒生水痘ワクチン」と2020年に認可された「不

活化ワクチン」の2種類※があります。 
※生ワクチンは、病原体となるウイルスや細菌の毒性を弱めて製造されています。不活化ワクチンは、病原体

となるウイルスや細菌の感染力を失活、もしくは病原体を構成する物質をもとに製造されています。 

月曜日～金曜日 ９：００～１７：００/土曜日 ９：００～１４：００⇒地域連携広報室・・・０３－３７１３－２１４１ 
診療内容、予約時間等お気軽にご相談ください！！ 

帯状疱疹とは 
子供の頃に罹った水ぼうそうのウイルスは体内の神経節に潜伏しています。帯状疱疹は、免

疫力が低下した際に、体内に潜伏していた水ぼうそうのウイルスが再活性化することにより生

じます。50歳代から発症率が高くなり、80歳までに約3人に1人が帯状疱疹になるといわれてい

ます。水疱などの皮膚症状の他に、神経痛を生じ、長期にわたり痛みが続いてしまうことがあり

ます。顔に帯状疱疹ができると、目の合併症、顔面神経麻痺、めまい、耳鳴り、難聴など、重篤

な合併症を生じることもあります。 

弱毒生水痘ワクチン 不活化ワクチン

乾燥弱毒生水痘ワクチン「ビケン」® シングリックス®

50歳以上 50歳以上

50歳以上で97%
2）

70歳以上で90%
3）

安価、1回接種のみ
免疫力を抑える治療をしている方でも

接種可能

2回接種が必要

（1回接種後、2ケ月後に2回目接種）

皮下注射 筋肉内注射

一　　般 1回　8,800円 1回　27,000円

商 品 名

対 象 者

発 症 予 防 効 果

1回　20,000円

51.3％1）

接 種 回 数 1回接種のみ

費　用
1回　5,000円

長 所

接 種 方 法

全国土木建築国民健康
保険組合被保険者

帯状疱疹の予防接種をご希望の方は、皮膚科・総合内科外来にご相談ください。 
帯状疱疹ワクチン接種：  毎週 月- 土曜日 AM9-11時 総合内科外来 
  毎週 水曜日 PM1-3時 皮膚科外来 
電話予約センターにて帯状疱疹ワクチン接種のご予約をお取りになりご受診ください。 
電話：０３－３７１６－８１２４ 平日(月曜～金曜) AM9時-PM4時 

注： 新型コロナウイルスワクチンとは2週間以上間隔をあけてください。 
1） Oxman MN, et al. N Engl J Med, 2005. 2)  Lal H, et al. N Engl J Med, 2015.  
3) Cunningham AL, et al. N Engl J Med, 2016. 



 睡眠時無呼吸症候群（Sleep Apnea Syndrome ：SAS）を診断するには、人間ドック

で行った「簡易睡眠検査」と、より精度が高く入院を必要とする「睡眠ポリソノグラフィー

検査」の2種類があります。人間ドックの簡易睡眠検査で精査を指示された方は、治療

方針を決定するために睡眠ポリソノグラフィー検査（1泊2日入院）を行ってください。 

  

 対象者  ：  当院の人間ドックにて睡眠時無呼吸症候群の精査を指示された方で 
          全国土木建築国民健康保険被保険者の方 
  
 入院日  ：  平日 月・水・金曜日 15：00入院、翌朝8：00頃までに退院 
           入院翌日の朝食は含まれません。 
  
 入院費用：  保険診療 
     3割負担 約34,000円 ・ 2割負担 約23,000円 ・ 1割負担 約12,000円 
  
 検査結果：  検査より3週間以降に対面またはオンライン診療で結果説明 
                          （本人確認が必要なために、電話での結果説明は行っていません） 
       SASと診断された場合：持続陽圧呼吸療法（CPAP）による治療が必要になります 
 
 担当医師：  総合内科 部長 横山智央 
           厚生労働省オンライン診療研修受講医師 
           日本内科学会 総合内科専門医／日本呼吸器学会 呼吸器専門医 
           日本がん治療認定医機構 がん治療認定医／日本医師会認定産業医 
 
 予約方法： 裏面を参照ください。 
  
   注意事項 
     ・複数回の検査予約枠の確保、検査日1週間以内のキャンセルはご遠慮下さい。 
     ・入院日は必ず15：00までに病院1階入院予約センターへお越しください。 
  

月曜日～金曜日 ９：００～１７：００/土曜日 ９：００～１４：００⇒地域連携広報室・・・０３－３７１３－２１４１ 
オンライン入院についてご相談ください！！ 


