
エントリー絶賛受付中！4月２5日（水）迄
イベント期間：4月26日（木）～５月23日（水）

春から始める健康習慣！チームで楽しむイベントもうすぐスタート！

みんなで楽しむ！

メンバー同士、スタンプで
応援し合ったり、毎日更新
されるランキングに一喜一
憂したり、「歩く、が楽し
くなる」を実感できるよ！

参加は簡単３ステップ！

１ KenCoMにログイン（登録必須）
２ みんなで歩活ページにアクセス
３ エントリー＆チーム作成

招待キャンペーン開催中！

KenCoMに職場の仲間を招待して登録が完了
したら、誘ったあなたに！！
Amazonギフト券をもれなくプレゼント！

KenCoM登録（無料）エントリーはこちらから

※KenCoMの運営はDeSCヘルスケア株式会社に委託しています

全国土木建築国民健康保険組合からのお知らせ

KenCoMアプリなら !自動歩数記録で「みんなで歩活」がもっと楽しく！
ｉOS版 利用環境：iPhone5s,iOS9.0以上
Android版 利用環境：Android4.1以上

チームを組んで歩数を競うイベントが始まります。チームの結束！絆が深まる奇跡のウォーキングイベント！
歩く、が心地よい季節です！春の空気を吸いながら、歩いて笑って健康に！！みんなを誘って今すぐ参加しよう！

イベントが終わったらすぐに
健康診断が待っています。
みんなで歩活と食生活改善で
A判定を狙います！
（40代男性）

一駅手前で降りて歩きます！
みんなで打ち上げに行くことを
楽しみに頑張ります！
（20代女性）

世代を越えて一緒に楽しめる運
動ってなかなかないですよね。
背中を押してくれた部下に感
謝！楽しみます。（50代男性）

1日4,000歩の私だけど、みんなと
一緒ならやれるかも。目指せ！1日
8,000歩！楽しみながら頑張りま
す！（30代女性）

１ アプリで歩数自動計測だからラクラク参加！
２ チーム戦だから仲間と一緒に楽しめる！
３ やれば出来ちゃう自分に会える！
４ 健康意識が自然に向上！
５ どけんポイントGETのチャンス！

「みんなで歩活」の魅力


