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令和 5年 3月に福岡会場では健康推進会議、 

佐賀・長崎・大分・宮崎・鹿児島会場では健康管理担当者研修会を

開催しました。 

✿活動紹介✿

 ベジチェック測定を実際に体験していただきました。

 転倒予防リスクチェックの紹介もしました。 

✿福岡会場（健康推進会議）✿

株式会社中野建設様に取組事例 

発表をしていただきました。 

社員の健康増進に対して積極的に 

取り組んでいらっしゃる様子が伝わりました。 

✿意見交換会✿

喫煙率の低下や健診後の再検査受診率 

アップのための対策など、他社での取組みに 

皆さん興味津々でした。 

活発な意見交換をされていました。 

✿自社の健康度をみてみよう✿

事業所別健康度分析資料等を用いて説明し、

参加された事業所様と課題を共有しました。 


