
どけんぽ健康レシピ大賞応募用紙（レシピ部門） 
 お手軽！簡単！野菜 120ｇ以上のヘルシーレシピ 

【応募者情報】

氏名 

組合被保険者以外が応募する場合は組合員名を記入して
ください。

被保険者証 
記号番号 71 ― ― 

( ペンネーム：        ） ※匿名での受賞発表をご希望の場合 

レシピ 
考案者 (続柄：  ) (続柄：  ) (続柄：  ) 

住所 
〒

電話番号  □自宅 □携帯 □職場 

●どけんぽ健康レシピ大賞を何で知りましたか？チェックをしてください。

□ 組合 HP □ 保険組合だより □ 会 社 □ KenCoM サイト □ その他（    ） 

以下の内容（個人情報の取扱い等）についてご承諾のうえ応募してください ⇒ チェックしてください
・応募者の個人情報については、応募内容の確認、審査結果のご連絡、賞品発送のためにのみ利用します。また、応募者の同
意なしに業務委託先以外の第三者に開示・提供することはありません。（法令等により開示を求められた場合を除きます。）
・個人情報の取扱いにつきましては、※「個人情報保護に関する基本方針（プライバシーポリシー）」を定め、万全を尽くすこと
としております。（※「個人情報保護に関する基本方針（プライバシーポリシー）」につきましては、組合ホームページをご覧ください。）
・チラシ、組合ホームページに記載している応募要項、注意事項をご確認ください。 

□ 上記の個人情報の取扱い等について同意します。

【応募レシピ】レシピには合計 120ｇ以上の野菜を使用してください。

料理名 
いつの食事を想定したか○をつけてください。 

朝食 ・ 昼食 ・ 夕食

材 料 
（１人分） 

手 順 

※完成後の料理写真（L判）を添付してください。

料理に込めた
思い・ 
アピール 
ポイント等

＜郵送先＞ 
〒１０２－００９３ 東京都千代田区平河町１－５－９ 厚生会館 

   全国土木建築国民健康保険組合 保健事業部「どけんぽ健康レシピ大賞事務局」宛


