
名古屋健康支援室

令和４年９月２８日(水)に「メンタルヘルスセミナー
～アンコンシャスバイアスをご存じですか～」を開催しました

「自分で気が付いてない問題点に気づくことができた」
「グループワークで多くの具体例を聞けて参考になった」
「アンコンシャスバイアスだけでなくハラスメントの話もありよかった」

などの感想をいただきました

講 師 ワンネスサポート
代表 寺田 陽子 氏

アンコンシャスバイアス（無意識の偏
見）がコミュニケーションの妨げになっ
ているケースもあり、多くの気づきを与
えていただいた講演となりました。

自分でも気が付かないうちに、相手を傷つ
けていたかも…
「決めつけ」で物事を進めるのはトラブル
の元になるなぁ…
互いの違いを理解することが大切ですね。
グループワークで他社さんとのかかわりが
できるのはとても良いですね。

グループワーク


