
6 月2 8 日( 金曜) どけんぽヘルシースタジオで

健康・栄養教育を実施しました！

□楽し かっ たです。 あり がと う ございまし た。
□私はあまり 料理を作っ てこ なかっ たので、 こ れを機に作っ てみよう と 思います。
□みんなで協力し て楽し く 料理するこ と ができ まし た。 こ れから も 料理を作っ て

いき たいです。

どけんぽヘルシースタ ジオでは、 事業所の皆様へ向けた健康づく り や健康経営推進のお手伝いを
し ており ます。 「 食生活の取り 組みっ て何を すれば良いんだろ う …？」 と お困り の健康管理ご担当
者様は、 ぜひ東京健康支援室までご相談く ださ い。

【 お問い合わせ先】

東京健康支援室 Tel： 0 3 -5 7 2 5 -2 2 6 1  受付時間： 平日 9 :0 0 ～1 7 :0 0  

【 東京健康支援室から のお知ら せ】

～ 皆 さ ん の 感 想 ～

令和6 年4 月に大成設備㈱に入社し た1 9 名の社員に対し て、 講話と 調理実習を行いま

し た。 社会人と し ての健康・ 体調管理に欠かせない食生活の基礎、 バラ ンスの良い食事

の選び方などをワーク と 調理実習を通し て、 楽し く 学びまし た。

同期と 協力し て調理するこ と でコ ミ ュ ニケーショ ンも 図れ、 より よい関係性が深まる

き っ かけと なっ たよう です。

こ のよう な調理体験は、 健康的な食習慣の実現だけではなく 、 コ ミ ュ ニケーショ ン活

性化にも つながり ます。

※実施可能な人数には限り があり ます。 詳細につき まし てはご相談く ださ い。


