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画面イメージ（PC版）
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ピックアップ：わたしの健康状態

健康診断で測定される12項目の健診データと性別・実年齢をもとに「健康年齢（JMDC独自の指標）」を算出して

表示します。

あなたの健康年齢／健康年齢推移

健診の基準に対しての評価だけでなく、同世代平均や同年代のなかでの

ポジションを表示することで、自分の健康状態をより深く理解します。

健康診断結果

難しい健診値も、健康状態を表すシンプルなアイコンを

用いることで直感的に理解しやすいデザインになっています。

健康診断結果 解説

健診値のレベルに合わせて生活習慣に対するアドバイスを表示します。

過去の検査結果推移

健診結果の推移をグラフで確認できます。健診値が正常な人でも健診値の推移

を確認することで健診値の悪化を気付くことができます。
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参考：健康年齢（JMDC独自の指標）とは

医療ビッグデータを利用した、個人の健康度をあらわすJMDCオリジナルの指標です。

*1 空腹時血糖で代替可能
*2 株式会社JMDCが保有する匿名加工処理が施されたレセプトデータ・健診データ健康年齢は株式会社JMDCの登録商標です。

BMI 24.2

HbA1c*1 5.5 %

収縮期血圧 125 mmHg

拡張期血圧 80 mmHg

中性脂肪 116 mg/dL

HDLコレステロール 56 mg/dL

LDLコレステロール 122 mg/dL

AST (GOT) 28 U/L

ALT (GPT) 31 U/L

γ-GT (γ-GTP) 48 U/L

血清クレアチニン 1.2 mg/dl

尿蛋白 －

男性

実年齢 歳

14.4 万円

翌年の
医療費を予測

360万人超の医療データ*2から

開発された統計モデルで

健康診断結果

入力

統計モデル

54
抽出

健康年齢® 50.9歳

(実年齢 -3.1歳)

(年齢)

年齢別平均医療費

年間医療費
(万円)

何歳相当の医療費か
年齢に換算

結果の良し悪しが
分かりやすい！
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ピックアップ：わたしの健康状態

自身の健康状態への気づきをさらに高めていただけるよう、入院リスク、医療費シミュレーション、健康年齢改善

のためのアドバイスを表示しています。

入院リスク
当社が保有する疾病予測モデルを活用し、生活習慣病に関する

入院リスクを同性・同年齢平均と比較して表示します。

健康年齢改善のアドバイス
健康年齢の引き下げにインパクトを与える項目を記載し、

かつその項目を改善するためのアドバイスを表示します。
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ピックアップ：Pep Up eラーニング

1つ10分程度の短い構成にテーマが分割されており、Pep Up上でeラーニングが受講できるので追加のアカウント登

録は不要になります。

確認テストで理解度の確認

を行うことができる
教材の確認や再テストを実施す

ることも可能
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ピックアップ：日々の記録・やることリスト・食事記録

歩数、体重、睡眠時間、⾎圧などのバイタルデータを「日々の記録」として毎日簡単に記録することができます。

また、改善したい生活習慣を「やることリスト」としてタスク表示させることが可能です。

さらに、Pep Upアプリでは「カロミルWebView」を通じて食事の記録が行えます。

日々の記録

• 体温／体重*／体脂肪率*／血圧／歩数*／睡眠時間*／心拍／腹囲*

（*はユーザーが目標値設定可能）

• Fitbit、Garmin、オムロンヘルスケアはPep Upと直接連携可能

• Google Fit、AppleヘルスケアはPep Upアプリを通じて連携が可

能

日々の記録 やること

• 行動記録をチェックリスト形式で記録

• 行動記録できる項目は食／運動／飲酒／喫煙／睡眠／歯磨きといっ

た生活習慣で分類され、100項目を超えるラインナップをご用意

食事記録

※食事記録はPep Upアプリのみの提供となります
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ピックアップ：ウォーキングラリー

ウォーキングラリーはいくつかの着せ替えテンプレートからお選びいただけます。

いずれも累積歩数に応じて成長したり進捗したり、飽きさせません。
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ピックアップ：ふれんどウォーク

ふれんどの「しばいぬ」が、その日の歩数に合わせてごほうび（Pepポイント）を「ほりほり」します。

楽しく、自分のペースで毎日取り組むことが出来るJMDC主催型のウォーキングラリーがふれんどウォークです。

今日の進捗

今日の歩数や、マイルストーンに対する

進捗を視覚的に確認できます。

ふれんど

あなたのふれんどが、かわいく動きなが

ら応援してくれます。

他愛もない雑談や、歩数に応じた応援

メッセージをお話してくれます。

ごほうび

前日の歩数に応じて、

ごほうび（Pepポイント）を獲得できます。

5,000〜7,999歩： 1pt

8,000〜9,999歩： 2pt

10,000歩以上： 3pt

※付与ポイントはJMDC原資です

※ごほうびを獲得した後に前日分の歩数が増えた場合、

差分のポイントも獲得できます
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ピックアップ：健康記事配信

様々なカテゴリの記事が用意されており、絞り込み機能を用いることで、読みたい記事を探す事が可能です。

また、気に入った記事やあとから読み返したい記事も、お気に入り一覧のページから手軽にアクセスできます。

記事を読んで
評価すると

Pepポイント
が

もらえます

※記事例

• Pep Up大喜利

• 働く女性の相談室

• よくわかる検査値事典

• 季節のヘルスケア

• 健康豆知識

• Pep Upリサーチ結果

• 特定保健指導の世界

• 毎日ペップ体操

• トレンドウォッチ

• 知っててよかった！応急手当

• 30才から考える男の健康

ほか

おすすめ記事（4件表示）

「あなたの現在の健康状態」に「正常（A）」以外の項目があった場合、

その項目に関連する記事の最新4件を表示します
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