
検査区分 検査項目 生活習慣病健診 
一日・二日 

人間ドック 

問診/診察 
医師による問診、診察 ○

実
施
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
り
ま
す
。

自覚・他覚症状、既往歴 ○

身体計測 身長・体重・BMI・腹囲 ○

血圧測定 収縮・拡張 ○

聴力検査 オージオ（1000Hz、4000Hz） ○

眼科検査 
視力 ○

眼底検査（片眼撮影） ○

心電図検査 安静時 12 誘導 ○

胸部Ｘ線検査 直接 ○

尿検査 
蛋白 ○

糖 ○

便検査 便潜血検査（2 回法） ○

血

液

検

査

血液学検査 

白血球数 ○ 

赤血球数 ○ 

血色素量 ○ 

ヘマトクリット値 ○ 

生

化

学

検

査

肝機能 

総蛋白 ○ 

ＡＬＰ ○ 

ＧＯＴ ○ 

ＧＰＴ ○ 

γ-ＧＴＰ ○ 

脂質代謝

総コレステロール ○ 

中性脂肪 ○ 

ＨＤＬコレステロール ○ 

ＬＤＬコレステロール ○ 

腎機能 

尿酸 ○ 

尿素窒素 ○ 

クレアチニン ○ 

糖代謝 
ＨｂＡ１ｃ ○ 

空腹時血糖 ○ 

肝炎検査 ＨＢｓ抗原・ＨＣＶ抗体 ●節目のみ必須 ●節目のみ必須 

上部消化管 胃Ｘ線検査（直接）【注 1】 ▲希望者 ○【注 2】 

○…必須項目 

●…30 歳以上 5 歳刻みの節目年齢（年度末年齢）「30 歳、35 歳、40 歳・・・」の方は、 
肝炎ウイルス検査（HBs 抗原及びHCV 抗体）を受診してください。 

▲…希望者へ実施してください。 

注 1…やむを得ない事情により直接撮影が実施できない場合は、間接撮影も可能です。 

注 2…医療機関の人間ドックの検査項目が胃部 X線検査の場合で、胃部内視鏡での実施を 
希望する場合は、胃 X線との差額が自己負担となります。 


