
メンタルヘルスセミナー実施報告

テーマ：『いまさら聞けない！メンタルヘルスの基礎』

令和４年１１月２９日開催 福岡健康支援室

講師︓広島産業保健総合⽀援センター
産業保健相談員 尾原寿子先生

対⾯でのセミナーを開催しました。メンタルヘルスにおける管理職の役割につい
て、実例を交えながらの説明と、今年４⽉に義務化された「パワーハラスメント
防止措置」についても分かりやすくお話し頂きました。

参加者からは「管理監督者からの
目線と本人からの目線を併せ持っ
たご説明に共感を得ました。」と
嬉しいお声も頂けました。

講話資料のPDFデータ提供希望者
が参加者の半数以上。社員の皆さ
んと共有してもらえたら嬉しいで
す。

アンケートと一緒に
配布しました︕

参加者の満⾜度も⾼かったです︕


