
講師
保健師 鮫島 真理子 先生

ご参加いただいた皆様ありがとうございました

「喫煙対策についての取り組みやいろいろな困り事を共有しませんか」

＆健康管理担当者研修会
を開催しました

「明日から取り組む職場の喫煙対策」をテーマに禁煙支援、
職場の喫煙対策の進め方などについてご講演をいただきました

全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合 ⼤阪健康支援室

令和６年１１月１４日（木曜）

第２部 健康管理担当者研修会

参加いただいた皆様から

・とても分かりやすく、聞きやすいセミナーでした
・職場で使えそうな喫煙対策を知り、⼤変有意義なセミナーでした
・うまくいかなかったという話も正直にあり、担当者として勉強になりました
などの感想をいただきました

独立行政法人労働者健康安全機構
大阪産業保健総合支援センター相談員

をテーマに各社の取り組み、悩みなどグループワークにて意⾒交換を⾏いました
実施後「他社の現状が聞けて参考になりました」、「苦労や悩みを共感できた」
などの感想をいただきました

喫煙対策セミナー

第１部 喫煙対策セミナー（ハイブリッド開催）


