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社内で一斉に健康診断 一人ひとり歯科口腔の健康診断

特に力を入れた取り組みとその効果
「体の健康診断は毎年するけれど、歯は何か問題が起きないかぎり受診しないよね」「定期的に
診てもらうのが良いとわかっていても、働いていると歯科は予約のハードルが高い」という話題
がちらほら上がっていました。そこで調べてみたところ、歯科医が会社へ来て集団歯科健診して
くれるサービスを発見。この地域では実績がないということで出だしは難航しましたが、定期健
康診断と同日に実施することが出来ました。
　健診自体に治療効果はありませんが、早期に異常に気付いたり日常生活を振り返るきっかけに
なれば、健康増進につながると思いますので、これからも続けていきたいと考えております。

健康経営に取り組むようになったきっかけ
　工事を受注するにも、確実に完成させるにも、社員の健康が何よりも大切だと私たちは考えており
ます。長年培ってきた知識も、先進的な技術も、人間が扱うからには健康があってこそです。他社様同
様、弊社も平均年齢が高くなるにつれて有所見率も高まる傾向が見られたため、世の流れを見習い健
康経営を意識するようになりました。
　仙台健康支援室の伴走のおかげで、2017年より継続して健康経営優良法人の認定をいただいて
おります。認定ロゴがあると取引先や求職者との話題にもなり、地道な取り組みがイメージアップに繋
がると感じています。
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