
開催日 2018年4月21日(土)
時 間 10：00～13：00

プログラムのお申込み・お問合せは
全国土木建築国保組合
保健事業部 管理課 03-6674-1671

※動きやすい服装、歩きやすい靴でご参加ください。（更衣室あり）
※雨天の場合は、本館3階講義室でのウォーキング講座に変更となります。
※食品アレルギーがある場合は、お申込み時にお申し出ください。

集合場所 ヘルシースタジオ
総合病院 厚生中央病院(別館4階）

専門家による『正しいウォーキング』で坂道も怖くない?!『健脚』は『健康のもと』!

参加費用 500円（傷害保険・ヘルシーランチ含む）

会場案内

JR 恵比寿駅下車(東口)  徒歩5分
東京メトロ日比谷線恵比寿駅 徒歩７分
JR 目黒駅下車(西口)  徒歩10分

会場は別館4階となります。

写真はイメージで、実際のプログラムとは異なります。

全国土木建築国民健康保険組合 ＆ 総合病院 厚生中央病院

右記のQRコードからも
お申込みいただけます。



氏 名 全国土木建築国保組合にご加入ですか

保険証の記号番号のご記載をお願いします
（ 71 ‒ - )

フリガナ

住 所
〒 -

電話番号
*日中ご連絡の取れる電話番号をご記入ください。

食物アレルギーはありますか

今後のプログラムご案内を
希望される方はメールアドレス
をご記入ください。

なし ・ あり

★応募者多数の場合は抽選となります。
★FAXでお申込みの方には参加可否を電話にてご連絡いたします。
★個人情報はプログラムへの参加・ご案内に関すること以外には使用いたしません。

※アレルギー食材を記入してください。

お問合せ
お申込み先

全国土木建築国民健康保険組合
保健事業部 管理課

03-6674-1671
受付時間 平日 8:45～17:15

はい ・ いいえ

FAX 03-3264-4390

今後の
プログラムの
お知らせ


