
①基調報告

②取組事例発表

 株式会社鈴木軌道 様

健康経営優良法人2023(中小規模法人部門(ブライト500))認定

③意見交換

第

一

部

令和５年
13：30～16：30（開場：13:00）

全国土木建築国民健康保険組合 名古屋健康支援室
名古屋市東区代官町34-25 ４階会議室

第

二

部

健康推進会議

昨年度は
金沢市で開催

仕事と介護の両立支援

健康セミナー及び健康推進会議

講師：アイ・スマイル社会保険労務士法人代表

吉岡規子氏

【略歴】
愛知県ワーク・ライフ・バランスコンサルタントの資格を持ち、

『愛知県 仕事と介護の両立支援導入マニュアル』の作成委員会座長。

日時

場所

申込
締切

申込
方法

全国土木建築国民健康保険組合 TEL:052-688-7001
名古屋健康支援室 八尋・渡辺 FAX:052-979-6606

問合せ
申込先

参加費
無料

９月２８日(木曜)

令和５年９月８日(金曜)

仕事と介護の両立支援セミナー

～両立のための職場のあり方とやり方～

・ ・              ・ から電話FAX 申込フォーム郵送

申込フォームはこちらから



アイ・スマイル社会保険労務士法人代表
愛知県ワーク・ライフ・バランスコンサルタント

ライフステージの変化があっても離職せず乗り越えて
いける職場づくりを理想に、経営者にとっても従業員に
とっても「働きがい」と「働きやすさ」のバランス良い
職場、思いやりと笑顔ある職場をたくさん増やしたいと
主に中小企業の人事労務面の伴走者として活動している。

小規模事業所である我が社自身が実験台でもあると、
次世代の子供たちにも堂々と語れる “（家族にも）誇れ
る職場づくり”を目指し、育児や介護の両立等にチャレ
ンジ中。自身も介護との両立１３年を終え、育児の両立
より多様なケースが多い「仕事と介護の両立支援」や
「介護離職防止」に関する内容にも力を入れている。

講師プロフィール

吉岡 規子氏
「介護離職をさせない

組織づくりと職務・役割等級人事制度」
（日本法令）

全国土木建築
国民健康保険組合

名古屋健康支援室 
4階会議室

会場案内

― 交通案内 ―
 地下鉄桜通線

「高岳駅」２番出口より徒歩５分
 地下鉄東山線
「新栄町駅」１番出口より徒歩６分

― 駐車場 ―
当建物１階の駐車場は中部健康管理センターの健診受診者専用となっておりますので、車でお越しの
際は、近隣の駐車場をご利用ください。
または、恐れ入りますが公共交通機関をご利用のうえお越しいただくようお願いいたします。

― 住所 ―
〒461－0002
名古屋市東区代官町３４番２５号

著 
書



健康セミナー及び健康推進会議申込書
申込締切：9月8日（金曜）

事業所記号 71- 事業所名

参 加 者
氏 名

（フリガナ）

（フリガナ）

（フリガナ）

電話番号

代表者
メールアドレス

申込日 年 月 日

【申込先】
全国土木建築国民健康保険組合
名古屋健康支援室 担当 八尋・渡辺

FAX:052-979-6606

♦ 今回のテーマでお聞きになりたいことや講師への質問

♦ 社員の健康づくりに関する悩み事や他社に聞いてみたいこと

♦ 組合事業全般に対してのご意見・ご要望など
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