
ヘルスケア関連の

記事が毎日届く

年齢や性別・健診結果等
を基に、あなたにあった健
康トピックス等が表示され
ます。仕事や美容等の記事
をご用意しています。

歩数や体重など

カラダの変化を記録できる

歩数や体重等の身体にま
つわるデータを記録でき
ます。歩数等は自動連携
も可能で、運動や体調の
管理に役立てられます。

ポイントを貯めて

ギフト券と交換できる

ログインやミッション達成
により、kencomポイントや
どけんポイントが獲得でき
ます。貯まったポイントは
ギフト券に交換、抽選に挑
戦できます。

■健診結果閲覧

■健康活動での育成ゲーム『kencomミッション』

■行動目標の達成記録『行動メニュー』

ウォーキングイベント

「みんなで歩活」

オンラインで開催される
ウォーキングイベントです。
チームメンバーと交流しな
がら楽しく歩数をのばす事
ができます。

■おくすり履歴・GE差額

全国土木建築国民健康保険組合



「kencom」内で貯める組合独自のポイントです。1ポイント＝1円相当で電子ギフト券に交換できます。

１ kencomに新規登録

200ポイントを新規登録者全員にプレゼント

３ 健診結果を組合に提出（パート先で受診した方など）

1000ポイントをプレゼント（年度内1回）

４ ウォーキングイベント「みんなで歩活」にて条件達成！
毎年春・秋２回開催！

２ kencomで健診結果を閲覧

100ポイントをプレゼント（年度内1回）

kencom登録方法、獲得条件などは
組合HPをチェック⇒

kencom登録初年度では

最大3400ポイント獲得のチャンス！
※１ 家族の方で条件すべてに該当した場合の最大獲得ポイント ※２ 組合員の方は最大2400ポイント

組合シンボルキャラクター

どけぽん

交換可能ギフト券（一部）
※2024年4月時点。内容は予告なく変更になる可能性があります。

Amazonギフト ファミリーマートお買物券
タリーズデジタルギフト QUOカードPay
すかいらーくご優待券 図書カードネットギフト

その他多数

全国土木建築国民健康保険組合

500ポイント


