
全国土木建築国民健康保険組合 東京健康支援室主催

※アーカイブ配信あり

11月20日（木曜）

昨年大好評だったセミナーが今年も開催決定！女性だけでなく、男性にも
訪れる“更年期”について大人気講師がわかりやすく解説します。

健康づくりご担当者・管理者のほか、どなたでも参加できます。

TODAホール＆カンファレンス東京
東京都中央区京橋一丁目7番1号 TODA BUILDING 4階

（東京駅より徒歩7分、京橋駅から徒歩3分）

開催日：2025年

参加費

無料

前回の様子

講師 永田京子 先生
（一般社団法人ちぇぶら代表理事 / 更年期トータルケアインストラクター）

更年期対策メソッドを研究・開発し、全国の企業や自治体で講演。
8万人以上が受講。著書「ふりまわされない！更年期」は台湾・韓国
でも出版されている。
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～ 健康推進会議(中小規模法人部門)

“健康づくりの情報交換会”
他社の事例発表やグループワークを通じて情報交換を行います。
社員の健康づくりの実践につながるヒントが見つかります。
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〜ビジネスパーソンのための健康セミナー〜

女性と男性の更年期サバイバルガイド NEXT

全国土木建築国民健康保険組合 東京健康支援室

電話:03-5725-2261      FAX:03-5725-2263



11月10日 （月曜） 締切

健康セミナーin東京 参加申込書

開催日 令和７年11月20日 （木曜） 

＜第１部 オンライン視聴申し込み＞

◆講師に聞きたい 『更年期に関する質問』 について◆

＜個人情報の取り扱いについて＞

お申込みの際にいただいた参加者様の情報は、本会議のために利用するほか、本組合主催の各種セミナーなどの
ご案内に利用させていただくことがあります。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

事業所記号 71- 事業所名

部署名 電話番号

申込者氏名 Email

大規模
第１部オンラインのみ

※当会議は、中小規模法人部門の健康推進会議を兼ねております。
大規模法人部門（300人以上）の事業所様には第１部のオンライン参加のみとなります。ご了承ください。

申込方法

①更年期の治療や症状に関すること

②予防対策について

③職場での取り組みについて

④その他

FAX 03-5725-2263

申込フォーム

又は

QR コードAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

（大規模法人部門様用）

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8wphFUV9g0-88QA0uVkJTLvJ7ZNabGxGhA8NML2H1PxUNlgwQVI0V1JHQzA1WktBWjAxTlpVWjE4WiQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8wphFUV9g0-88QA0uVkJTLvJ7ZNabGxGhA8NML2H1PxUNlgwQVI0V1JHQzA1WktBWjAxTlpVWjE4WiQlQCN0PWcu


11月10日 （月曜） 締切

所属部署 役職名 氏名 ①参加方法 ②Email

① □会場参加 □第１部のみオンライン参加

② Email（ ）

① □会場参加 □第１部のみオンライン参加

② Email（ ）

事業所記号 71- 事業所名

部署名 役職名

申込者氏名 参加方法 □会場参加 □第１部のみオンライン参加

連絡先 Email

健康セミナーin東京 参加申込書

開催日 令和７年11月20日 （木曜） 

<会場参加用の申込>

＜一緒に参加される方＞

◆ご参加にあたり事前アンケートに回答をお願いします◆

※参加希望者が多数となった場合は、会場の都合上、人数の調整をさせていただく場合があります。

＜個人情報の取り扱いについて＞

お申込みの際にいただいた参加者様の情報は、本会議のために利用するほか、本組合主催の各種セミナーなどの
ご案内に利用させていただくことがあります。

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

たいこと 心があること

FAX 03-5725-2263
QR コードAI 生成コンテンツは誤りを含む可能性があります。

申込フォーム

又は申込方法

中小規模・遠方
会場orオンライン（第１部）

グループトークの参考とさせていただきます

・更年期に関して講師に聞きたいこと

・社員の健康づくりについて関心があること

（中小規模法人部門様用）

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8wphFUV9g0-88QA0uVkJTLvJ7ZNabGxGhA8NML2H1PxUNEZNUVEwSkcxOTEyMEVPM0o4QzRLTU9SRSQlQCN0PWcu
https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8wphFUV9g0-88QA0uVkJTLvJ7ZNabGxGhA8NML2H1PxUNEZNUVEwSkcxOTEyMEVPM0o4QzRLTU9SRSQlQCN0PWcu
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