
メンタルヘルス
オンラインセミナー

 2020年10月23⽇（⾦曜）

【内容】
■「ハラスメント」を防止することの重
要性について
■どのような⾏為が「ハラスメント」にな
るのか。自分がしないため、まわりにさ
せないようにするためには

職場の健康管理ご担当者様向け

14:00～15:45

参加費無料

職場におけるメンタルヘルス研修
〜ハラスメント防⽌基礎研修〜テーマ

開催方法  「Zoom（ズーム）」によるオンライン配信1

※コロナウイルス感染拡大防止のため、 今年度は会場での開催は予定しておりません。
募集定員  200名様（先着順）

Zoomウェビナーによるオンラインのみの開催となります。ご了承願います。
※受講にはパソコン、タブレット、スマートフォンなどのデバイスが必要となります。

全国土木建築国民健康保険組合 主催

お申込み・お問い合わせ先（平日 9:00〜17:00）
全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合 東京健康支援室

TEL:03-5725-2261 FAX:03-5725-2263
お申込⽅法︓①または②のいずれかの⽅法でお申込みください。
①別紙「FAX参加申込書」に必要事項をご記入のうえ、FAXでのお申込み
②右記「申込フォーム」からのお申込み 申込フォームはこちら☝

申込締切日︓9月30日（水曜）

【講師】
SOMPOヘルスサポート株式会社
産業保健メンタルヘルス・コーディネーター

木之下 みやま 氏

大⼿⾦融企業での勤務後、⼼理職として精神科・⼼療内科
の病院やクリニックに勤務。その後、自治体や⺠間企業にて産
業保健体制の構築支援、セルフ・ラインケア研修の企画・実践
（講師）、不調者支援等に従事。
現在は企業における職場環境改善を中⼼に、組織の課題の

洗い出しと対策の⽴案・実施、ハラスメント防止、⼼理的安全
性の向上等に取り組んでいる。

 開催日時

※利⽤回線の都合上、1事業所につき2名様までとして
定員を設けております。



2020年10月23⽇（⾦曜）開催
14︓00〜15︓45

メンタルヘルスオンラインセミナー
FAX 参 加 申 込 書

※組合使用欄

受付番号

【送付先】全国⼟⽊建築国⺠健康保険組合 東京健康支援室 ⾏き
FAX︓03-5725-2263（送信状は不要です。）

申込者① 申込者②
メールアドレス メールアドレス

 招待⽤URL送信先 ※申込者メールアドレスと異なる場合のみ  招待⽤URL送信先 ※申込者メールアドレスと異なる場合のみ

メールアドレス メールアドレス

　●セミナーで講師に聞いてみたいことや健康管理でお悩みのことがあればご記入ください。

職種（該当する箇所に○を
ご記入ください）

事業所記号

申込者氏名①

所属部署

事業所名   71 -　

ご連絡先
（電話番号）

申込者氏名②

所属部署
産業医　　保健師・看護師　　事務職

その他（　　　  　 　　　　　 　　）
産業医　　保健師・看護師　　事務職

その他（　　　　   　　　　　 　　）
職種（該当する箇所に○を

ご記入ください）

　（　　　　　）　　　　　-　　　　 ご連絡先
（電話番号）

　（　　　　　）　　　　　-　　　　

定員200名様（先着順）9月30⽇（⽔曜）申込締切
※東京健康支援室管内事業所（記号︓0001〜2799）を優先とさせていただきます。
※申込者数が定員を上回った場合は、人数の調整をさせていただく場合があります。あらかじめご了承ください。
※申込書にご記入いただいた内容は、『個人情報の保護に関する法律』に従い⽬的の範囲内で利⽤いたします。

●FAXでのお申込み以外の⽅ 申込フォームは
こちら☞右記「申込フォーム」またはこちらの申込URL👇 からお申込みが可能です。

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8wphFUV9g0-88QA0uVkJTJdr7KfPv55Hu-fvxGwMvEtUMEE3WlRMR0pRM1NaNTE2UzRQS0RWRTMxUC4u

●セミナー参加申込から受講の流れについて
① FAXまたは申込フォーム（申込URL）にて東京健康支援室あてお申込みください。
② 参加の申込受付確認及び受講の可否について、参加申込書の「申込者メールアドレス」あてお知らせいたします。
③ 受講に必要な招待⽤URL等を参加申込書の「招待⽤URL送信先メールアドレス」あてお知らせいたします。（10月中旬）
④ セミナー当日、招待⽤URLをクリックし、必要情報を入⼒のうえ、参加してください。

●セミナー参加に関する注意事項について
① 招待⽤URLは申込者のみの参加とさせていただきます。

② Zoom環境での障害（アクセスできない、通信環境障害の発⽣など）については対応できかねますので、あらかじめご了承ください。

https://forms.office.com/Pages/ResponsePage.aspx?id=8wphFUV9g0-88QA0uVkJTJdr7KfPv55Hu-fvxGwMvEtUMEE3WlRMR0pRM1NaNTE2UzRQS0RWRTMxUC4u

