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チーム参加マニュアル
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新規作成か、既存のチームへの参加を選ぶこと
ができます。
・自分で新規チームを作成する方法（P2～P5）
・既存チームから招待された場合（P6～P7）
・チームを選択し参加する方法（P8～P11）
・チームでの参加と楽しみ方（P12～P15）
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自分で新規チームを作成する方法
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自分で新規チームを作成（チーム作成）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

①ウォーキングラリーページの「チームでチャレンジ」の「新規作成」をクリックし

ます。

ウォーキングラリー参加画面

新規作成ボタン
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②「チーム名」「チームの本気度」「チームの説明」を記入して「チームの公開設定」

（公開/非公開）を選び、[新規作成]をクリックします。

※「非公開」にすると招待リンクからのみ参加できるチームになります。

※知人だけでチームを作りたい場合は「非公開」チームを設定してください。

※チームランキングは「非公開」にしても表示されます。

自分で新規チームを作成（チーム情報入力）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

非公開の場合はここを設定します

チームの本気度は３段階あります。
ご自分に合うチームを選びましょう。

チームの本気度
• 誰でも参加OK
• めざせ目標達成
• めざせ上位ランキング

チーム名を自由につけてください。
長すぎると表示ができなくなるか
もしれないので注意です。

どんなチームなのかを説明します。
わかりやすく楽しく記載しましょ
う。

各項目を入力し登録します
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組合ではメンバー変更は
できません！ご注意ください！



©JMDC Inc. 2022 All Right Reserved.

自分で新規チームを作成（参加者へURLで招待）

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

チーム画面に招待URLが表示されますので、URLをコピーし招待したい参加者へ共有

してください。

※エントリー受付期間を過ぎると参加できませんのでご注意ください。

※本画面はイメージ図です。チーム画面

ここに表示されるURLを招待したい人に伝えます

5



©JMDC Inc. 2022 All Right Reserved.

既存チームから招待された場合
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既存チームに招待された場合

このチームに入ってね！
https://pepup.life/campaign/xx201710/team_join_confirm/T-****

チームメンバー

※招待リンクをクリックすると、
①ウォーキングラリーの参加確認画面が表示されます。
②参加すると招待されたチーム参加確認画面が表示されます。

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

※既にウォーキングラリーにエントリーしていることが前提です。

①チームメンバーから招待URLを教えてもらいます。

②招待URLにアクセスし、チーム参加画面にある[このチームに参加する]ボタンをク

リックしてチームに参加します。
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チームを選択し参加する方法
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参加チームを選択（チーム選択）

※本画面はイメージ図です。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

①「チームでチャレンジ」の「チームを選択」をクリックします。

②公開されているチーム一覧が表示されますので、いずれかのチームを選択してください。

チーム選択画面

チーム選択プルダウン

チーム選択します
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参加チームを選択（チーム情報確認）

チームの本気度は３段階あります。
ご自分に合うチームを選びましょう。

チームの本気度
• 誰でも参加OK
• めざせ目標達成
• めざせ上位ランキング

参加前にチームの説明を確認しましょう。

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

③参加したい「チーム名」「本気度」「チームの説明」「メンバー」を確認し、[こ

のチームに参加する]をクリックします。

※本画面はイメージ図です。
チーム参加承諾画面
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参加チームを選択（間違ってチームに入った場合）

※本画面はイメージ図です。

この欄にチーム名が表示されます

チーム参加

ウォーキング
ラリー参加

チーム参加

歩数入力

エントリー期間中であれば「チームから抜ける」をクリックして抜けることができま

す。そして改めて参加したいチームを選択してください。

※ウォーキング期間が開始すると、エントリー期間であってもチーム変更・脱退する

ことはできません。組合ではメンバー変更はできませんので、チームを間違えないよ

う十分ご注意ください！

チームから出たい場合はここをお
してください。
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チームでの参加と楽しみ方

ウォーキングラリー期間中の基本的な取り組み方について
説明します。
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チームメンバーと歩数で盛り上がりましょう！

ウォーキングラリーでは、「チームを作って目標歩数達成を目指す」機能があります。

チームメンバーの歩数の進捗を比べたり応援することで楽しく健康活動を行えます。

応援したり、活動を積極的にできるように、ウォーキングラリーの機能を事前にチェックしておきましょう！

※本画面はイメージ図です。

クリック
自己紹介を書きましょう！

アイコンをクリックすると
プロフィールが見れます！

アイコンを設定しましょう！
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自己紹介、プロフィールやアイコンを設定できます。
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チームの作り方は2種類あり、だれでも自由に参加できるチーム「公開型チーム」、仲間だけで参加できるチーム「非

公開型チーム」を自分たちで設定することができます。

初めてのウォーキングラリーでも、チーム機能を使い参加することで楽しさも広がります。

※本画面はイメージ図です。

昨日分の集計の結果、
頑張ったメンバーが
表示されます！ 「いいねマーク」をクリッ

クで、本人のいいねマーク
の数が増えます！

＜頑張ったメンバーが表示される条件＞
「1日で1万歩以上を達成」
「3日間連続で“チーム目標歩数”を達成」※手入力でまとめて入力すると対象外となります。毎日集計前（AM11:00 )の入力が必要です。

「チーム内順位で新たに1位になる」

クリック

チームメンバー表示

チーム目標達成度表示

チーム累積歩数表示

チーム目標歩数表示

残り平均歩数表示

チーム名表示

チーム紹介表示

チームメンバーと歩数で盛り上がりましょう！
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チーム順位表示

チーム公開非公開設定
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ランキングが表示されます。

チームメンバーみんなで積み上げた歩数を平均した歩数で競う「チーム対抗ランキング」、一番身近なメンバーと競い

合う「チーム内ランキング」。参加者全員と競い合う個人ランキングと様々な見どころがあります。

※本画面はイメージ図です。

＜チーム対抗ランキング＞

チーム内で応援しながら、他のチームとの累積平均歩数を比較してランキングも一つの楽し

みとして盛り上がりましょう。

＜チーム内ランキング＞

チーム内でもランキングが表示されます。密かに競う

合うのも個人のやる気アップとしていつもチェックし

ておきましょう。

＜注意＞ 複数のチームを跨いで参加することはできませんので、ご注意ください。

チームメンバーと歩数で盛り上がりましょう！
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