
エントリー期間
ウォーキング期間

9/1 (月)〜10/30 (木)
10/1 (水)〜10/31 (金)

kencomでの「みんなで歩活」に変わり、
2025年秋からは新たに Pep Upで
「どけぽんウォーク」を開催します。

Pep Upは生活習慣の改善や健康づくりを通して
ポイントがたまるヘルスケアサービスです。

1人でも！
みんなでも！

歩数入力期間
結果発表

全国土木建築国民健康保険組合

新規登録
キャンペーン！

2025年10月31日まで

500
プレゼント中

Pep
ポイント

10/1 (水)〜 11/4
11/6 (木)〜 11/30 (日)

スマートフォンと本人確認書類で登録ができます。
ご質問などございましたら、Pep Upお問い合わせ
フォームよりご連絡ください。

ペップアップ

登録はこちら お問い合わせ
フォームはこちら

(火)



どけぽんウォークの参加方法

①Pep Upに登録、ログイン ②どけぽんウォーク2025秋
のページにアクセスし、
参加するをクリック

③チーム作成、参加

アプリのダウンロードもお忘れなく！

チームを作成、または
好きなチームを１つ選ん
で参加しましょう！
一人でも参加OK！

iPhone android

①チーム参加人数に
制限なし

②イベント期間中も
エントリー可能

③ポイント獲得の
チャンス

どけぽんウォークの３つの特徴

支店や部署でチームが
組めるように！

イベント終了前日まで
エントリーできます！

ウォーキングラリーの
結果に応じてポイント
ゲット！

※エントリーの順番でランキングが
決まることはございません。

※特定の方のみでチームを作成したい
場合、「非公開チーム」を推奨します。

スマートフォンと
本人確認書類で
登録ができます。

登録はこちら

Pep Upアプリでは、お手持ちのスマートフォン
の歩数計測アプリと連携し、歩数データを記録
することができます。

新規登録キャンペーン
10/31までのご登録で

貯まったポイントはAmazonギフトカードや
楽天ポイント、PayPayポイント、
健康グッズ等との交換が可能です。

プレゼント！500

皆様のエントリー
お待ちしております！

参加する


