
産業医による
健康講演会

健康メモ駅伝
（冊子版）

特に力を入れた取り組みとその効果特に力を入れた取り組みとその効果
≪二次健診の向上≫　健康診断で「要精密検査」「要治療」の診断を受けた社員に対し、適切な
二次健診先を医療機関との連携により予約できるしくみを構築しました。効率的な二次健診が可
能となり、受診率の向上に繋がりました。
≪人間ドック等の受診費用補助≫　当社は30歳以上の社員に人間ドック受診を推奨し、個人負
担額の1日コースは9割、2日コースは７割を費用補助しています。また、脳ドックについても
40歳以上を対象とし、個人負担額の７割を費用補助しています。（3年に1回）
≪ヘルスリテラシー向上≫　産業医による毎年各拠点で開催している健康講演会をはじめ、当社
独自の取組みとして「健康メモ駅伝」を社内展開しています。社員自身が日頃実践している健康
の秘訣を紹介するコンテンツとして、現在もバトンを繋げ健康に関する情報を社内共有していま
す。（令和7年7月時点で124走者まで）

健康経営に取り組むようになったきっかけ健康経営に取り組むようになったきっかけ
　当社は、平成２５年の秋に健康管理室を設置しました。
　それまでは、健康診断結果に「要再検」などの項目があっても産業医の「就業上問題なし」との判断
があれば、その後の健康管理は社員任せでした。
　しかし、社員任せでは会社の大切な財産である社員の健康を守れないと気づき、健康管理室から積
極的に社員の健康保持・増進への取組みを進めました。社員全員が毎日活き活きと仕事ができ、ポジ
ティブに、また前向きに健康管理ができる職場づくりを目指し取組んでいます。　　　　　　　

所在地 従業員数

事業内容

大阪府茨木市東中条町1番6号　あいおいニッセイ同和損保・茨木ビル大阪府茨木市東中条町1番6号　あいおいニッセイ同和損保・茨木ビル 670 人670 人

（令和 7年 7月末現在）（令和 7年 7月末現在）高速道路の通信設備、建築・建物施設の維持管理業務高速道路の通信設備、建築・建物施設の維持管理業務

西日本高速道路ファシリティーズ株式会社西日本高速道路ファシリティーズ株式会社

ホームページ https://www.w-nexco-fct.co.jp/healthmanagement/
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