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各項目の計画・取組状況の確認にご活用ください
記入後は健康支援室あてご提出ください

この枠内は必須項目です
進行状況を確認し、
実施・完了したら
取組状況に「〇」をしましょう

今年度取り組む予定のない項目については、
次年度以降検討しましょう

選択項目１つにつき、
１つ以上の取組内容を実施できるよう
計画を立ててください

検討したいこと・相談したいことはお気軽に
健康支援室にお問い合わせください

計画の立て方、具体的取組方法のご相談は
お気軽に健康支援室にご連絡ください

既に実施しているものがあれば
「取組内容」欄に「１」を入力し、
「取組状況」欄に「〇」してください


