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★随時血糖（mg/dL）
注）随時血糖の場合は食事開始時から3.5時間以上経過していること。

★HbA1c（NGSP値）（％）
★空腹時血糖（mg/dL）

血圧（mmHg） 収縮期血圧 130未満
拡張期血圧   85未満

収縮期血圧 130以上
拡張期血圧   85以上

収縮期血圧 160以上
拡張期血圧 100以上

随時中性脂肪（mg/dL）
（絶食10時間未満）

175未満 175以上

空腹時中性脂肪（mg/dL） 150未満 150以上

HDLコレステロール（mg/dL） 40以上 40未満
LDLコレステロール（mg/dL） 120未満 180以上

ALT（GPT）（U/L）
AST（GOT）（U/L） 30以下

30以下

5.6未満
100以上 130以上

γ-GT（γ-GTP）（U/L）

51未満

尿蛋白 （－）
尿糖 （－）

☆Non-HDLコレステロール（mg/dL） 150未満

100未満

5.6以上

100以上

7.0以上
200以上

50以下
100未満

脂質異常

肝機能異常

高血糖

高血圧

日本人間ドック・予防
医療学会等の基準値

特定保健指導
判定値
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特定保健指導を受けましょう

保健師や管理栄養士などのプロのサ
ポートを受けながら、計画的に生活習
慣の改善ができま
す。対象となったら
組合から利用案内
がありますので必
ず受けましょう。

「今回の検査では、問題にな
るような異常がある可能性
は低い」という判定。ただし、
基準値内でも年々数値が悪
化している項目がないかを
確認することも大切です。

基準値とは

この値を超えると、再検査
や生活習慣改善指導などを
含め医療機関での管理が
必要な場合があるため、組
合から案内が届きます。
※条件により案内の対象となら
ない場合もあります。

組合受診勧奨案内基準値とは

「このまま放っておくと悪化
して病気になる恐れがあ
る」という判定。生活習慣
の改善が必要です。

特定保健指導判定値とは

項目（単位） 組合受診勧奨案内
基準値

肥満

今回の健診結果を、
下の表と比較して
みましょう！

主な検査項目一覧表

　今回の健診結果はいかがでしたか？
　健診結果は、今の体の状態や見直すべき生活
習慣を示してくれる、いわば “健康の道しるべ”
です。健診を「受けておしまい」にせず、未来の
健康に活かしましょう！

腎機能異常

貧血など

動脈硬化など

どんなリスクが
あるの？

裏面へ

中面
左ページへ

中面
右ページへ

健診結果の意味を
確認したい方は

気になる項目が
あった方は

結果に異常が
なかった方は

ここをチェック！
基準値から外れている項目
毎年少しずつ悪化している項目
もう少しで基準値から外れそうな項目

BMI（身長・体重） 18.5以上25未満 25以上

異常所見なし
異常所見なし

60.0以上 30未満eGFR（mL/分/1.73m2）
血清クレアチニン値と年齢・性別からeGFRを算出します。

血清クレアチニン値（mg/dL）

ヘマトクリット値（％）

血色素量
（ヘモグロビン）（g/dL）

赤血球数（104/μL）

心電図
眼底

受診勧奨基準値以内であっても受診をお勧めします。
①空腹時血糖126mg/dL以上

②HbA1c6.5％以上

特定保健指導対象者選定のための項目。★いずれかの項目の実施で可。☆中性脂肪が400mg/dL以上または食後
採血の場合、 Non-HDLコレステロールでも可。
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専用サイトにアクセス
https://dokenpo-smartchange.jp/kenshin/
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