
仙台健康支援室だより

全国土木建築国民健康保険組合 仙台健康支援室 022-222-2247

物価高の今こそ“食事を選ぶ力”で健康を作ろう

詳しい内容はこちらから↑

“健康経営優良法人2025 （中小規模法人部門） ネクストブライト1000” 認定事業所様です！

今後の取り組みについてお聞かせください

お答えいただきありがとうございました

＆ 一歩先行く 食の取り組みのご紹介

株式会社 タカヤ 様 （盛岡市：従業員数２１０名）

食に関連してどのような取り組みを実施していますか？

当社では、社員の健康と働きやすさを支えるために「置き型社食」の導入、「栄養バ

ランスの良いスムージー」（社員は半額で購入できる）を常備し、手軽に健康的な食

を選べる環境を整えています。また、管理栄養士による食事指導を実施し、個々の

健康状態やライフスタイルに応じたアドバイスを受けられる体制を整えています。

食の取り組みの背景について、詳しくお聞かせください

仕事が忙しいと食事を簡単に済ませてしまい、栄養バランスが偏る社員が見られ

たため、健康面への影響を懸念し、「手軽に」「健康的に」「継続しやすい」食の選択

肢を用意することが会社として重要と考えました。

社員が心身ともに健康であることは、仕事のパフォーマンスや職場の活力にも

つながると考えています。

社員の声を取り入れながら、社食やスムージーのラインナップを充実させ、より

多様な食のニーズに対応していきたいと考えています。また、管理栄養士による

指導を充実させ、食事を通じた健康習慣の定着をサポートしていきます。

さらに、食事を通じたコミュニケーションの機会を広げるため、社内イベントを

企画し、社員同士が楽しみながら健康づくりに取り組める仕組み

を作っていきたいと思います。

「マイナ保険証」ご利用ください

詳しくは厚労省HPから

「なんでも高いから」
「仕事が忙しいから」
「めんどくさいから」
「一人暮らしだから」
「単身赴任だから」

慢性的な栄養の不足で、何となく不調の人が増えています
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「食育実践優良法人顕彰」（農林水産省）の認定制度開始！

「食育実践優良法人顕彰制度」は、従業員に対し、健康的な食事の提供等、
食生活の改善に向けた取り組みとその評価を行っている企業を顕彰する
ものです。 令和7年度の申請期間は令和7年8月18日～10月31日

あなたが食べた物で体は作られます

たんぱく質

炭水化物

ビタミン・ミネラル

体を作る材料

体を動かす
エネルギー源

体の調子を整える働き

「健康を作る食事」をテーマに講話やセミナーを実施しています

健康を作る食事について従業員に伝えていく機会として、安全大会や
新入社員研修等で食事をテーマに講話を実施しませんか？
健康のために「自分の体に必要な食事や飲料」を選べるよう、ワーク
やクイズを交えて楽しく実施していますので、ぜひ仙台健康支援室に
ご相談ください。

3つの栄養素を組み合わせて食べよう
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