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東京健康支援室主催

健康推進会議 大規模法人in東京 を開催しました

大規模法人事業所とブライト500認定事業所を対象に健康推進会議を開催しました。
当日は、29社55名の皆様と健康経営や健康づくりの事例紹介、グループディスカッションを
実施し、参加者の皆様と活発な意見交換を行いました。当組合からは、健康経営優良法人

2026の申請に向けた解説や歯と口の健康事業についてご説明しました。

【開催概要】
日時：2025年8月6日(水曜) 13:30～16:10

場所：全国町村議員会館 2階大会議室（東京都千代田区一番町25）

フォトギャラリー

グループディスカッション

複数のテーマの中からグループ分けを行い、
事業所が抱える課題や各社の健康事業につ
いて意見交換を行いました。
「社員の意識を高めるためのアイデア」や
「健診データの活用法」など、皆様活発に
ご参加いただきました。

他社さんと情報共有ができてよかったです。

健康経営に関して同様のお悩みを抱えて
いらっしゃるなと感じました。

お忙しい中、ご参加いただいた皆様、ありがとうございました。

なお、健康推進会議 大規模法人in東京の様子は、本組合ホームページ（加入事業所専用ページ）から動画をご覧いただけます。
（ユーザー名とパスワードは令和７年度版「組合保険のハンドブック」395頁に掲載）

前田建設工業株式会社様による
取組事例発表

健康経営Advanceを掲げ、様々な取り組みを
実施されています。特定保健指導対象者の内、
７割が指導済みであり、女性の健康課題につ
いて「ルナルナオフィス」を導入し、不調の
改善や生産性向上を図っておられます。
今後は、男性更年期についても活動の幅を広
げていくことを検討中とのこと。健康経営に
積極的に取り組まれている様子が伺えました。
他社の参考となるような興味深いお話をあり
がとうございました。

取組事例発表 グループディスカッション グループディスカッション健康関連教材の展示
（体脂肪モデル・タール瓶）
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